
S’inspirer 
du monde, 
explorer  
les possibles
Exil vous propose 
une expérience inédite, 
et sans équivalent 
en France.

Renseignements & Réservations
contact@ex-il.frwww.ex-il.fr

5 jours au Monastère de Ségriès
du 12 au 16 juillet 2023

Un parcours théorique, corporel, 
intellectuel, spirituel, artistique.

À vivre seul, en couple, avec vos 
associés, vos enfants…

Des conférenciers, des grands  
témoins, des intervenants de renom 
venus des 4 coins du monde.

Camille Ganet
Psychologue 

Pauline Massart
Co-autrice "La Maison Magique" 

Aurélie Dubois
Déléguée générale RespectOcean 

Vanessa Languasco
Co-fondatrice de 

Papillons Voyageurs

Benjamin Adler
Président de Game Earth 

Elise Pieters
Co-fondatrice d’Inspire Potential 

Michael Gauthier
Formateur en agroforesterie 

 et permaculture

Marie Foessel
Conteuse 

Shiv Charan Singh
Fondateur de l’École internationale 

de Karam Kriya

Lisa Onofri
Danse thérapeute 

Natalia Vik
Professeure de danse Gaga 

Olivier Clerc
Écrivain 

Thierry Janssen
Fondateur de l’École  
de la posture juste

Sébastien Uscher
Leader Decathlon France 

Abdoulaye Trésor Konaté
Chorégraphe ATeKa Compagnie 

Marc-André Selosse
Professeur au Muséum national 

d’Histoire naturelle

Mathias Pongrácz
Enseignant Qi Gong 

Lior Shoov
Musicienne 

Éric Julien
Co-fondateur de l’École de 
la Pratique et des Savoirs

Gilles Bœuf
Biologiste / Professeur 

des Universités

Philippe Garnier
Fondateur de la 

Sage Academy of Sound

Charlotte Wood
Sonothérapeute 

Noé Bhandari 
& Laura Parsons

Agro-écologistes

Leonardo Pelagotti
Co-fondateur d’Inspire Potential 

Julien Peron
Réalisateur du documentaire 

"L’École de la vie"

Boris Cyrulnik
Psychiatre 

Intervenants


